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Stage régional Sport Santé de formation de cadres

Le stage regional Sport Santé de formation de cadres, module activités subaquatiques aura lieu les week-ends du 25 — 26 féevrier & 11
— 12 mars 2023 a Apradis, centre de formation, 6/12 rue des deux ponts 80000 Amiens .

Un enjeu de Santé publigue, dans lequel s'est engagé la FFESSM pour lutter contre I'accroissement de la sédentarité, I'inactivité physique
guel que soit I'age, c’est le « Sport Bien-étre », ainsi que 'ensemble des maladies chroniques et ALD, c’est le «Sport sur
Ordonnance » avec une activité physique adaptee (APA).

Référencement de la plongée et des activités subaquatiques par le CNOSF : Le 28 février 2021 est paru au Journal Officiel I'officialisation
du module fédéral de la FFESSM, Sport sur ordonnance pour les activités subaquatiques, validé par le ministére des Sports et le ministere
de la Santé. Le sport santé, c’est une « pratique réguliere, adaptée, sécurisée et progressive ».

Un stage régional FFESSM-HdF est programmé a Amiens, apres ceux de Lyon et de Rennes. Au total 13 personnes de la région ont pu
participer aux stages organisés par notre Fédération et sont maintenant certifiées Sport santé.

La formation s’adresse aux moniteurs et entraineurs, possédant au moins un dipldme du premier degré.

Modalités pratiques : Pour les 2 week-ends

Du samedi de 9h00 au dimanche 18h00. Centre de formation Apradis.
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Codt 60 euros (tarif unique), comprenant, 4 repas déjeuners, craen
/P ISe en charge par le Comité Régional : Carte Cmas & livret de suivi, enseignement, location. LEs HAUTS
ﬁ)tre discréetion : Hebergement du samedi, Petit-déjeuner, Diner. DE FRANCE
ttention : nombre de place limité a 40 .

Inscription aupres du siége régional : contact@ffessm-hdf fr
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