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Histoire

Inventé en Angleterre en 1954
C’est un sport d’équipe
Pratiqué en apnée dynamique
En piscine de 2m de fond

Le hockey subaquatique,
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SUBAQUATIQUE

Régles du jeu Equipement

2 équipes de 10 joueurs

dont 6 sur le terrain et 4 en remplacement
s'affrontent durant 2 mi-temps de 15mn

en marquant des buts dans des cages de 3m
de large

sous le contrdle de 4 arbitres

Evoluer au fond de I'eau en faisant progresser par un jeu collectif un palet de 1,3 Kg jusque dans les buts adverses

La pratique

Présent sur tous les continents

Reconnu sport de haut niveau

5.000 licenciés et 70 clubs en France
affiliés a la Fédération Francaise d’Etudes
et de Sports Sous Marins FFESSM

Un championnat du monde,

tous les 4 ans pour les adultes et

tous les 2 ans pour les jeunes

Un championnat de France tous les ans

La France, une nation phare

4 médailles au championnat du monde adultes 2023 a Gold Coast en Australie
Master Femmes Championnes du Monde pour la seconde fois (2018)

Master Hommes, Elite Femmes et Elite Hommes Vice-champions du monde

En juillet prochain se tiendra le championnat du monde jeunes en Malaisie

Pour en savoir plus

sur ce sport atypique
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- Le hockey Sub
i sur notre territoire

3 clubs comprenant des sections jeunes sont présents au sein de la
région Haut de France

Lille

@ Corbie
.Compiégne

Fondé en 1975, le club du LUC est un des plus vieux club de France, il
compte 80 licenciés et de nombreux titres de Champion de France.

Le club de Corbie compte une cinquantaine de licenciés dont la moitié
sont des jeunes dgées de 9 A 18 ans représentant les 4 catégories::
/// benjamins, minimes, cadets et juniors et cet effectif est en constante
progression depuis 4 ans.
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Hockey Sub France Jeunes —
Nos ambitions

SUBAQUATIQUE

Faire découvrir, développer la pratique

‘ ' aupres des jeunes filles et garcons et
faire rayonner le hockey subaquatique vy
compris en milieu scolaire

Accompagner les jeunes pour accéder a la

‘ ' compétition de haut niveau méme jeune
en leur permettant de se préparer et de
participer aux stages de sélection en
équipe de France

Apporter I'aide souhaitée a I'encadrement des ~emm \
‘ ' équipes de France jeunes pour représenter la
France et partager ensemble une aventure \

sportive et humaine



Hockey Sub France Jeunes
Nos valeurs

L'exigence

La mixite

La solidarite

Promouvoir et inculquer au travers de ce sport des valeurs de
courage, de persévérance, de discipline, de remise en question et
de dépassement de soi car c’est un sport particulierement
exigent. Favoriser l'allionce de I'engagement sportif et de la
réussite scolaire

Filles/Gargons : la complémentarité sans l'opposition

Entre les générations pour mieux progresser

Sociale afin de rendre ce sport accessible a tous

Face au handicap, la pratigue sous l'eau et le mode de
communication permettent & des enfants en difficulté (obésité,
difficultés relationnelles, déficit auditif, ..) de renouer avec une
activité physique

Rechercher une excellence collective en renforcant le travail
d’équipe en se positionnant en relai et en complément des clubs
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Hockey Sub France Jeunes

DEPENSES

Budget Prévisionnel par joueur

Vol Paris / Kuala Lumpur 1 770,56
Location véhicule 250,00
Hébergement (16 nuits du 12 au 28/07) 590,00
Restauration 525,00
Cartes CMAS 15,75
Inscription CMAS 11,00
Inscription équipe au Championnat 208,33
location créneau entrainement 37,50
Trousse médicale 25,00
Suivi médical (kiné ostéopathe) 138,00
Locations vidéo 25,00
Assurance 8,33
Equipement vestiaire 367,50

Equipement (sac compétition, sac a dos) 196,88

TOTAL 4 168,85

Notre budget

RECETTES

Prise en charge de la Fédération

Prise en charge de la Fédération 1537,81

Association HSFJ (Prévisionnel)

S de s
New, cumpéf:tem;; 2

Reste a charge

Poy .
. dNomb,-e Sarbityg, 1’2équlpg soit g5
gation. ; .y ’

Participation du joueur 1231,04

4 168,85
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Hockey Sub France Jeunes

9 HSFJasso@gmail.com @ o helloasso

agir ensemble




