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2 équipes de 10 joueurs 
dont 6 sur le terrain et 4 en remplacement
s’affrontent durant  2 mi-temps de 15mn
en marquant des buts  dans des cages de 3m
de large 
sous le contrôle de 4 arbitres  

Inventé en Angleterre en 1954
C’est un sport d’équipe
Pratiqué en apnée dynamique
En piscine de 2m de fond

Présent sur tous les continents
Reconnu sport de haut niveau
5.000 licenciés et 70 clubs en France
affiliés à la Fédération Française d’Etudes 
et de Sports Sous Marins  FFESSM
Un championnat du monde, 
tous les 4 ans pour les adultes et 
tous les 2 ans pour les jeunes 
Un championnat de France tous les ans 

4 médailles au championnat du monde adultes 2023 à Gold Coast en Australie 
Master Femmes Championnes du Monde pour la seconde fois (2018)
Master Hommes, Elite Femmes et Elite Hommes Vice-champions du monde 
En juillet prochain se tiendra le championnat du monde jeunes en Malaisie  

Evoluer au fond de l’eau en faisant progresser par un jeu collectif un palet de 1,3 Kg jusque dans les buts adverses 

Le hockey subaquatique,
kesako ?

Pour en savoir plus 
sur ce sport atypique



Le hockey Sub 
sur notre territoire

3 clubs comprenant des sections jeunes sont présents au sein de la
région Haut de France

Fondé en 1975, le club du LUC est un des plus vieux club de France, il
compte 80 licenciés et de nombreux titres de Champion de France.

Le club de Corbie compte une cinquantaine de licenciés dont la moitié
sont des jeunes âgées de 9 à 18 ans représentant les 4 catégories :

benjamins, minimes, cadets et juniors et cet effectif est en constante
progression depuis 4 ans.  



Les hauts de France 
au plus haut niveau Mai 2023

Trois sportifs de haut niveau sélectionnés pour
composer les 12 joueurs/ joueuses des équipes de
France U19M et  U19F affronteront en Malaisie les
meilleures équipes aux Championnats du monde du
14 au 27 juillet prochain à Kuala Lumpur.  

Le club de Lille associé au club de Corbie 
a remporté en mai 2023 les championnats de France

en catégorie cadets.  

Thomas DEHURTEVENT - CorbieFlavie ROUSSEL - LilleHadrien KUBAS - Lille



Nos ambitions 

Faire découvrir, développer la pratique
auprès des jeunes filles et garçons et
faire rayonner le hockey subaquatique y
compris en milieu scolaire 

Hockey Sub France Jeunes

Accompagner les jeunes pour accéder à la
compétition de haut niveau même jeune
en leur permettant de se préparer et de
participer aux stages de sélection en
équipe de France

Apporter l’aide souhaitée à l’encadrement des
équipes de France jeunes pour représenter la
France et partager ensemble une aventure
sportive et humaine



L’exigence

La mixité 

La solidarité

Nos valeurs 
Hockey Sub France Jeunes

Promouvoir et inculquer au travers de ce sport des valeurs de
courage, de persévérance, de discipline, de remise en question et
de dépassement de soi car c’est un sport particulièrement
exigent. Favoriser l’alliance de l’engagement sportif et de la
réussite scolaire  
Filles/Garçons : la complémentarité sans l’opposition 
Entre les générations pour mieux progresser
Sociale afin de rendre ce sport accessible à tous
Face au handicap, la pratique sous l’eau et le mode de
communication permettent à des enfants en difficulté (obésité,
difficultés relationnelles, déficit auditif, ...) de renouer avec une
activité physique

Rechercher une excellence collective en renforçant le travail
d’équipe en se positionnant en relai et en complément des clubs



Hockey Sub France Jeunes
Notre budget 



Hockey Sub France Jeunes 
HSFJasso@gmail.com

Merci à tous
pour votre
soutien financier


